Cocuklar, gencler ve aileleri icin

ruh sagligi destegi

Koronavirs (COVID-19) pandemisi glnlik hayatimizi etkilemeye devam ederken bircok
cocuk ve genc icin zorlu bir donem olmaya devam ediyor. Cocuklar ve gencler, daha yasli
yetiskinlere kiyasla koronavirus icin cok daha az risk altindayken ruh saghgi icin NHS'den
yardim arayan cocuk ve genclerin sayisinda bir artis gorduk.

Londra'nin kuzeyindeki (Barnet, Camden, Enfield, Haringey ve Islington) cocuklarin,
genclerin ve ailelerinin bu belirsiz zamanlarda ihtiyac duyduklari tavsiye ve destegi
almalarini saglamak icin yerel yonetim ortaklarimiz ve diger NHS kuruluslariyla birlikte
calisiyoruz.

Acil yardim nereden alinir

7/24 ruh saghgi kriz destek hatt

Barnet, Camden, Enfield, Haringey veya Islington'da yasayan 18 yasindan
klcuk bir cocuk veya genc iseniz veya kriz durumunda olan bir cocugun
veya gencin ebeveyni veya bakicisiysaniz yedi gin 24 saat 0800 151 0023
numarali telefondan ruh sagligi kriz destek hattini arayabilirsiniz.

Cocuk ve Genglere Yonelik Ruh Saghgi Hizmetleri (veya CAMHS)
Cocugunuz su anda cocuklar ve genclericin ruh saghgi hizmetleri (CAMHS)
tarafindan destekleniyorsa mesai saatleri icinde bakim koordinatértntze
veya ekibin gérev numarasina basvurabilirsiniz. Mesai saatleri disinda ve
hafta sonlari [Utfen 0800 151 0023 numarali telefondan ruh saghgi kriz
destek hattini arayiniz.

Kaza ve Acil Servis (A&E)

Bir cocuk veya gencin acil tibbi yardima ihtiyaci varsa ciddi sekilde hastaysa
veya hayati tehlikedeyse 999'u arayin veya en yakin Kaza ve Acil Servis'e
(A&E) goturin.

NHS 111
Ne yapacaginizdan emin degilseniz NHS 111'i cevrimici olarak kontrol
edebilir veya tavsiye icin 111'i arayabilirsiniz.
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Cocuklar ve gencler icin web siteleri de dahil olmak Gzere diger

destekler

Bir cocuk veya geng, kendi ruh saghgi veya yasadigi zorluklar hakkinda daha fazla bilgi
veya tavsiye isterse asagidaki web sitelerinden veya kuruluslardan birini deneyebilir:

m- Londra genelinde 11-25 yas

arasi gencler icin tcretsiz, givenli, anonim
cevrimici duygusal ve zihinsel saglik
destegi saglar.

Cevrimici bir hizmet olarak haftada yedi
gun, yilda 365 gun 24 saat kullanilabilir.
Kooth ekibi hafta ici her gun 6gleden
22.00'ye kadar ve Cumartesi ve Pazar
gunleri 18.00'den 22.00'ye kadar
calismaktadir (tatillerde kapsam daha
azdir).

www.kooth.com

SIS EPEES — ingiltere'de bunalim

yasayan herkes icin Ucretsiz, gizli, 7/24 kisa
mesaj destegdi saglar. intihar distinceleri,
depresyon, kaygl, panik atak, istismar,
kendine zarar verme, iliski sorunlari ve
zorbalik gibi konularda yardimci olabilirler.
Sorunlar ¢cozmek icin sizi dinleyecek

ve sizinle birlikte calisacak egitimli bir
gonulltyle konusmak icin 85258'e "Shout"
yazip gonderin.

www.giveusashout.org

—Intihar dustinceleriyle

mucadele eden genclere ve bir gencgicin

endiselenen herkese gizli destek ve tavsiye

saglar:

e 0800 068 41 41'i Ucretsiz arayin - her
gln 09.00'dan 00.00'a kadar (gece
yarisi)

e ayrica 07860 039967'ye (lcrete tabi
olabilir) mesaj atabilirsiniz

e pat@papyrus-uk.org adresine e-posta
gonderebilirsiniz

www.papyrus-uk.org

LN — Sorunu olan herhangi bir

cocuk icin gizli bir yardim hatti saglar.

Rahatlatir, tavsiyede bulunur ve korur.

Sunlarr yapabilirsiniz:

e 0800 1111 'i Ucretsiz arayin, 09.00'dan
03.30'a kadar

e bir danismanla cevrimici sohbet edin,
09.00'dan 22.30'a kadar

e mesaj forumlarina goz atin.

www.childline.org.uk

NIV — Sorun ne olursa olsun,
genclere en iyi yardimi bulmayi amaclayan
Ucretsiz bir gizli yardim hatti ve cevrimici
hizmet sunar. Sunlari yapabilirsiniz:

e 0808 808 4994'U Ucretsiz arayin - her
gun, 15.00'dan - 00.00'a kadar (gece
yarisi)

e tartisma forumlarina erisin

e The Mix'e e-posta gonderin

www.themix.org.uk

Her Akil Onemlidir [eflatalSatalsh

ruh sagliklarina ve sagliklarina nasil
bakacaklari ve onlaricin dnemli
olan sorunlarla nasil basa cikacaklar
konusunda tavsiyeler icerir.

www.nhs.uk/oneyou/every-mind-
matters/youth-mental-health
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Ebeveynler ve bakicilar icin tavsiyeler

Ebeveynler ve bakicilar icin, koronavirts (COVID-19) pandemisi sirasinda ¢ocuklarin ve
genclerin ruh sagligini ve saghgini destekleme konusunda rehberlik.

www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-on-supporting-
children-and-young-peoples-mental-health-and-wellbeing/guidance-for-parents-
and-carers-on-supporting-children-and-young-peoples-mental-health-and-
wellbeing-during-the-coronavirus-covid-19-outbreak






